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1. Denominazione della struttura

Istituto Superiore Giovanni Verga — Scuola di Counseling Autogeno™
Sede legale: Pavia, Corso Carlo Alberto 38, 27100

Telefono segreteria Istituto Superiore Giovanni Verga: 0382 303692
Telefono tutor del Master (dott.ssa Francesca Guma): 333 1641254
e-mail:

sito web:

1.1 Rappresentante legale

Giovanni Curti

Socio accomandatario dell'lstituto Superiore Giovanni Verga. Direttore dei corsi diurni e serali del suddetto
Istituto e, nello specifico, dei seguenti indirizzi: Liceo Classico, Liceo Linguistico, Liceo Tecnologico, Liceo
Socio Psicopedagogico, Istituto Tecnico per Ragionieri e Geometri e Dirigenti di Comunita, [.T.l. Istituto
Tecnico Industriale Odontotecnico.

1.2 Responsabile scientifico-didattico

Prof. Pietro Pontremoli

Laureato con Lode in Filosofia presso I'Universita degli Studi di Pavia. Master di Il livello in Counseling
conseguito presso la Facolta di Scienze del’Educazione — Universita Pontificia Salesiana. Corso di
formazione per Operatore di Training Autogeno seguito presso I'ltalian Committee for the Study of Autogenic
Therapy and Training. Docente stabile di “Teoria e tecnica del counseling”, "Psicologia dello sviluppo" e
"Teoria e pratica delle conoscenza" del Master Universitario di Il livello UPS in counseling filosofico, docente
di filosofia, psicologia, storia e pedagogia in Istituti Superiori € Scuole di formazione, counselor formatore
didatta, counselor filosofico, counselor in ambito psichiatrico, educatore psichiatrico, formatore, consulente di
orientamento, operatore di training autogeno, operatore di gruppi di auto-mutuo aiuto, giornalista pubblicista
iscritto all'Albo, ricercatore e coordinatore dell'area “Filosofia della Mente e filosofia delle scienze cognitive”
dell’lstituto Superiore di Ricerca e Formazione in Filosofia, Psicologia e Psichiatria di Torino. Titolare dello
Studio di Counseling & Training Autogeno Pontremoli (www.pontremoli.info)

1.3 Corpo docente

Dott.ssa Francesca Guma

Laureata in Scienze filosofiche con lode presso I'Universita degli Studi di Pavia. Corsi di formazione su
Bullismo e comportamento prosociale organizzato dal Centro Studi Erickson di Trento. Corso di formazione
per Operatore di Training Autogeno seguito presso I'ltalian Committee for the Study of Autogenic Therapy
and Training. Operatore nell'ambito del progetto di supporto alle attivita del Dipartimento di clinica neurologica
e psichiatrica dell'eta evolutiva della Fondazione Istituto neurologico Casimiro Mondino di Pavia. Consulente
di orientamento e formazione — Scuola Media Statale di San Martino Siccomario (PV). Operatore di training
autogeno, educatore psichiatrico, formatore, orientatore, responsabile dei Corsi di formazione di
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Dott.ssa Greta Lalli

Laurea in Psicologia, indirizzo Psicologia dello Sviluppo, conseguita presso I'Universita degli Studi di Pavia.
Corso di Perfezionamento in “Psicopatologia dell Apprendimento” presso I'Universita degli Studi di Pavia.
Master in “Neuropsicologia, Aspetti Clinici, Sperimentali, riabilitativi” patrocinato da Societa Italiana di
NeuroPsicologia, Istituto Clinico Beato Matteo, Vigevano. Iscritta allAlbo professionale dellOrdine degli
Psicologi della Lombardia con il n. 03/10646. Corso “Lavorare con adolescenti difficili” Tavistock Clinic,
Adolescent Department, Londra. Specializzazione in psicoterapia ad orientamento psicoanalitico per
adolescenti e adulti.

Prof. Luca Nave

Laureato in Filosofia presso I'Universita degli Studi di Torino. Master in Counseling Filosofico, Universita
Pontificia Salesiana. Docente di Pratiche Filosofiche presso la Scuola Superiore di Counseling Filosofico
(Torino, Vicenza, Roma). Coordinatore dell’area “Filosofia e Medicina” dell’lstituto Superiore di Ricerca e
Formazione in Filosofia, Psicologia e Psichiatria di Torino. Tutor e docente di Filosofia Applicata presso il
Master in Bioetica ed etica applicata dell’'Universita degli Studi di Torino. Docente di Counseling Filosofico
presso il Master in Consulenza Filosofica dell’'Universita Ca’ Foscari di Venezia. Direttore della Rivista Italiana
di Counseling Filosofico.

Prof. Pietro Pontremoli

Laureato con lode in Filosofia presso I'Universita degli Studi di Pavia. Master di Il livello in Counseling
filosofico conseguito presso la Facolta di Scienze del’Educazione — Universita Pontificia Salesiana. Corso di
formazione per Operatore di Training Autogeno seguito presso I'ltalian Committee for the Study of Autogenic
Therapy and Training. Docente stabile di “Teoria e tecnica del counseling”, "Psicologia dello sviluppo" e
"Teoria e pratica delle conoscenza" del Master Universitario di Il livello UPS in counseling filosofico, docente
di filosofia, psicologia, storia e pedagogia in Istituti Superiori e Scuole di formazione, counselor formatore
didatta, counselor filosofico, counselor in ambito psichiatrico, educatore psichiatrico, formatore, consulente di
orientamento, operatore di training autogeno, operatore di gruppi di auto-mutuo aiuto, giornalista pubblicista
iscritto all'Albo, ricercatore e coordinatore dell'area “Filosofia della Mente e filosofia delle scienze cognitive”
dell’lstituto Superiore di Ricerca e Formazione in Filosofia, Psicologia e Psichiatria di Torino.

2. Presentazione del Master

2.1 Denominazione
Master avanzato in Counseling Autogeno™ per counselor professionisti

2.2 Metodologia d’insegnamento

Il master verra condotto con tecniche interattive e di tipo esperienziale e mira all’acquisizione di competenze
attraverso I'agevolazione dell’evoluzione personale del professionista.
Sono previsti momenti teorici e training individuali e di gruppo.

2.3 Struttura del corso
Il corso si svolge in 11 domeniche con i seguenti orari: mattina dalle 9 alle 13; pomeriggio dalle 14 alle 18.



3. Programma del corso

PERCORSO A CARATTERE SEMINARIALE

INSEGNAMENTO MODULI ORE DOCENTE
Introduzione al Counseling Autogeno™ 1 2 Prof. Pietro Pontremoli
Tempo Sicuro Reale 4 8 Prof. Pietro Pontremoli
Filosofia della mente 2 4 Prof. Pietro Pontremoli
Mente e corpo 2 4 Prof. Pietro Pontremoli
Counseling centrato-sulla-persona 4 8 Prof. Pietro Pontremoli
Training all'attenzione corporea 7 14 Dott.ssa Francesca Guma
Training Autogeno e comunicazione 16 32 Dott.ssa Francesca Guma
ipnotica Dott.ssa Greta Lalli

Prof. Pietro Pontremoli
Counseling Autogeno™ con le coppie, le 4 8 Prof. Pietro Pontremoli
famiglie e i gruppi
Counseling esistenziale 4 8 Prof. Luca Nave
TOTALE ORE
Monte ore 44 88




3. Scheda sintetica

Titolo dell'aggiornamento

Master avanzato in Counseling Autogeno™ per
counselor professionisti

Ente erogante

Scuola di Counseling Autogeno™

Durata espressa in ore

88

Date e orario di svolgimento

11 domeniche con seguenti orari: mattina dalle 9.00
alle 13.00, pomeriggio dalle 14.00 alle 18.00
Inizio febbraio 2011.

Costi onnicomprensivi a carico del discente

Euro 1.600 (pit IVA)

Programma dettagliato

I Master si rivolge ai professionisti gia operanti
nell'ambito delle relazioni d'aiuto che desiderano
acquisire ulteriori competenze e specializzazioni.
Nello specifico l'iter formativo permettera di utilizzare
tecniche di counseling integrate a pratiche di
autodistensione (training autogeno, procedure
immaginative, comunicazione ipnotica) in modo da
poter lavorare con l'utenza sui tra spetti fondamentali

che costituiscono l'esistenza: razionalita-,
immaginazione, emozione.
Numero massimo dei partecipanti 30

Nominativo dei Docenti

Dott.ssa Francesca Guma
Dott.ssa Greta Lalli

Prof. Luca Nave

Prof. Pietro Pontremoli

Materiale didattico

Dispense, slide, testi specifici

Varie

Le lezioni si svolgeranno a Pavia presso i seguenti
Enti:

Istituto Superiore Giovanni Verga

Il Melograno - Centro di formazione ed educazione
funzionale

Studio di Counseling & Training Autogeno Pontremoli
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