
SEMINARIO PERMANENTE IN FILOSOFIA APPLICATA – COUNSELING
(SPFAC)

e
CORSO PER PROFESSIONISTA IN FILOSOFIA PRATICA

(PFP)

accreditati da

il Seminario è riconosciuto come aggiornamento professionale da

Denominazione della struttura formativa

STUDIO DI COUNSELING & TRAINING AUTOGENO PONTREMOLI
viale Cremona 77/c PAVIA tel. 0382 472763 – 347 5555280

www.pontremoli.info - studiocounseling@pontremoli.info

Rappresentante legale e responsabile didattico 
Prof. Pietro E. Pontremoli 

Docente di Teoria e pratica della conoscenza e Teoria e tecniche del counseling al Master in counseling 
filosofico  della  Facoltà  di  Scienze  dell'Educazione  Università  Pontificia  Salesiana,  Torino.  Docente  di 
Filosofia  applicata presso l'Università  per  l'età  adulta  Uni-Crema.  Docente  di  Filosofia  della  psicologia 
presso  la  Scuola  Italiana  di  Psicoterapia  Esistenziale.  Direttore  scientifico  didattico  della  Scuola  di 
Counseling  Autogeno  di  Pavia.  Direttore  di  ricerca  dell'Istituto  Superiore  di  Ricerca  e  Formazione  in 
Filosofia Psicologia Psichiatria Area Filosofia della mente e della conoscenza, Torino. Docente di filosofia, 
storia,  psicologia e pedagogia all'Istituto  Superiore  G.  Verga,  Pavia.  Membro della  Società Italiana di 
Filosofia Analitica, della Scuola di Psicanalisi Freudiana, della Società Italiana di Counseling Filosofico, di 
AssoCounseling,  dell'Italian  Committee  for  the  Study  of  Autogenic  Therapy  and  Training.  Filosofo, 
Supervisor Counselor, Counselor filosofico formatore didatta, Operatore di training autogeno, Ipnologo, 
Licensed Practitioner of Neuro-Linguistic Programming



Elenco degli incontri per il 2012 e argomenti
25 gennaio dalle ore 19.15 alle 22 – La dinamica delle passioni in Spinoza e Freud – dibattito 
22 febbraio dalle ore 19.15 alle 22 – Strumenti operativi del counselor – dibattito 
21 marzo dalle ore 19.15 alle 22 – Counseling alle donne – dibattito 
18 aprile dalle ore 19.15 alle 22 – Progettare con il counseling – dibattito 
23 maggio dalle ore 19.15 alle 22 – Le filosofie dell'inconscio – dibattito 
20 giugno dalle ore 19.15 alle 22 – Walden ovvero vita nei boschi di Henry D. Thoreau – dibattito 
4 luglio dalle ore 19.15 alle 22 – La conoscenza applicata alla vita – dibattito  
26 settembre dalle ore 19.15 alle 22 – Counseling agli adolescenti – dibattito  
24 ottobre dalle ore 19.15 alle 22 – Counseling geragogico – dibattito  
21 novembre dalle ore 19.15 alle 22 – Giambattista Vico e l'ingegno – dibattito  
19 dicembre dalle ore 19.15 alle 22 – Rivista di Filosofia Applicata e Counseling

Presentazione del Seminario SPFAC e del Corso PFP
Si ammettono in formazione individui di ogni provenienza culturale, dopo un colloquio volto ad accertare 
la motivazione, la preparazione culturale e il livello di conoscenza .
Il candidato sarà tenuto a seguire e sostenere tutte le attività intraprese: corsi, gruppi di studio, seminari, 
convegni e congressi, giornate di studio, nonché a collaborare alle varie iniziative editoriali. Inoltre, sarà 
stimolato allo studio manualistico della storia del pensiero filosofico antico, medievale, moderno e 
contemporaneo attraverso un iter di studi ad hoc. 
Per quanto riguarda il Corso PFP dovrà fare una tranche di incontri con un formatore docente, in modo da 
fare esperienza diretta dei meccanismi della filosofia applicata. 
Nel caso in cui la Commissione di Ammissione giudicasse che il livello culturale è accettabile, il candidato 
potrà ritenere concluso il   suo percorso di training individuale, continuando, però, a seguire i Seminari   
permanenti.
Successivamente, quando il candidato mostrerà la cultura e le capacità sufficienti a svolgere 
onorevolmente il mestiere di Professionista in Filosofia Pratica, sarà incoraggiato ed aiutato a 
intraprenderlo. In seguito, per un periodo congruo, egli sarà tenuto a discutere periodicamente il suo 
operato nei seminari con uno o più colleghi, al fine di acquisire conoscenze più sicure.

Metodologia d’insegnamento
Seminari e lezioni frontali; al termine della presentazioni viene aperto un dibattito sui temi presentati dal 
relatore.
Lo scopo del seminario è di tipo conoscitivo e applicativo.
Verranno analizzati testi di importante valore esistenziale con la focalizzazione sulle relative componenti 
pratiche ed applicative.
Tutti gli incontri prevedono una parte filosofica ed una relativa all'applicazione nel counseling. 

Struttura del Seminario Permanente in Filosofia Applicata - Counseling
Il seminario SPFAC ha un programma annuale che prevede undici incontri della durata di due ore e 
quarantacinque ciascuno (uno al mese escluso agosto). 
Ogni incontro si svolge presso lo Studio di Counseling & Training Autogeno Pontremoli, viale Cremona 77/c 
a Pavia, dalle ore 19.15 alle 22 (dalle 19.15 alle 20.30 lezione frontale; dalle 20.30 alle 21.30 dibattito; 
dalle 21.30 alle 22 conclusioni).
Quote di partecipazione 2012 (11 incontri) IVA di legge esclusa:
330 euro di cui:

• 150 euro (unica rata entro il 20 gennaio 2012)
• 180 euro (unica rata entro il 15 giugno 2012)
• 50 euro (da pagarsi in loco) per la partecipazione ad un singolo incontro per chi non desiderasse 

frequentare l'intero ciclo

Struttura del Corso per Professionista in Filosofia Pratica
Ai Costi di cui sopra – per chi volesse ottenere il titolo di Professionista in Filosofia Pratica – dovranno 
aggiungersi quelli degli incontri individuali che verranno concordati con il formatore docente. 

Per ulteriori informazioni
 per posta scrivendo a: Studio Pontremoli, viale Cremona 77/c 27100 PAVIA
 via e-mail scrivendo a: studiocounseling@pontremoli.info  
 telefonicamente allo 0382 472763 o 347 5555280


